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des arbres     dans nos assiettes ?



Vendredi 16 octobre 
Cinéma le Rio  

178 rue Sous-les-Vignes, Clermont-Fd 

18 h 30	� Jeu « Les Forêts Dévorées »
	� Contenus de nos assiettes  

et santé des forêts ? Jeu animé 
par l’association Envol Vert

	 > RESA > contact@anisetoile.org 

19 h 30	� Dégustation de spécialités 
	 à base d’aliments agroforestiers 

20 h 00	� Ciné-débat AlimenTERRE 
	 « Les Pilleurs de Terre »
	� > INFOS > www.alimenterre.org/ 

pilleurs-de-terre

Samedi 17 octobre
Lieu Jeunesse Anatole France 

154 rue Anatole-France, Clermont-Fd

9 h 30	� Atelier Cuisine Péruvienne
12 h 30 	� avec l’association Envol Vert. 

Découverte de la culture 
péruvienne avec Arlette, 
originaire de Lima - recettes 100 
% zéro déforestation

	� > RESA > avant le 14/10  
contact@anisetoile.org 
Prix libre en conscience

10 h 30	� Forêts Comestibles
12 h 30 	� Européennes
 	� Comment les cueillettes 

forestières ont nourri l’humanité 
et peuvent continuer à le faire 
aujourd’hui ? Quel rapport au 
vivant forestier dans le futur ?  
Conférence-causerie  
avec Thierry Thévenin  
producteur-herboriste, 
ethnobotaniste indépendant

Journée  

Mondiale de 

l’Alimentation

> PLUS D’INFOS >



14 h 00	 Village associatif 
18 h 00	� avec dégustations  

et animations ludiques  
pour petits et grands 

14 h 30	 « Manger, vivre, (re)faire  
16 h 30	� le monde autrement avec 

les arbres »
	� Conférence-causerie avec 

Geneviève Michon, ethnobotaniste, 
chercheure émérite à l’IRD, 
spécialiste des relations entre 
sociétés et forêts

15 h 30	 Atelier Cuisine Forestière 
19 h 00	� à base de cueillette sauvage 

responsable 
	� > RESA > avant le 14/10  

contact@anisetoile.org 
Prix libre en conscience

17 h 30	 « Des paysans derrière  
19 h 00	 les arbres ? »
	� Conférence-causerie avec 

Marion Duffieux, Responsable  
de l’association Envol Vert 

	 �> INFOS > https://envol-vert.org/

Dimanche 18 octobre
Alentours de Clermont-Ferrand

	 �> INFOS & RESA > avant le 16/10  
contact@anisetoile.org 
Prix libre en conscience

10 h 00 	 Balade découverte de la forêt
	� Forêt alluviale en bord d’Allier  

à Chadieu avec Thierry Thévenin 
	 �Lecture à voix haute  

avec Carole Richard Dalecki
	� > RDV > Authezat

10 h 00 	 Balade découverte des haies
	� et les pratiques agricoles,  

avec l’association les Haies du 63
	� > RDV > Gerzat

10 h 00	 Bains de forêt adultes
	� (≥ 16 ans) avec Céline Montero, 

éco-facilitatrice et animatrice 
	� > RDV > Malauzat

14 h 00	 Balade « Arbres Nourriciers » 
	� avec Véronique Duclos  

Contes avec l’association  
Les Feuilles S’envolent

	� > RDV > Malauzat

14 h 00	 Bains de forêt familles
	� (≥ 9 ans) avec Céline Montero, 

éco-facilitatrice et animatrice 
	� > RDV > Malauzat

17 h 00	 Spectacle de Marionnettes 
	� « Rouge Cœur sur le fil de la Vie »  

avec Véronique Dumarcet
	� > RDV > Malauzat



L’été 2026 a été le plus chaud jamais enregistré 
en France avec plus de 120 000 hectares de forêts 
brûlées pour le moment.  
Face aux canicules, sécheresses, mégafeux,  
vents violents… face à la disparition du vivant,  

nous ne pouvons plus détourner notre regard.  
Ces catastrophes sont en lien direct avec la déforestation 

mondiale qui accélère le dérèglement climatique.  
Quelles actions mettre en place pour enrayer la déforestation 

liée à l’alimentation (une plantation d’arbres n’est pas une forêt) ? 
Quelles recompositions de nos assiettes ? Quelles transformations de nos liens 
avec et dans la nature ? Quelles transitions dans les pratiques agricoles ?  
Quels cadres juridiques et politiques ? 

Le Festival Forêts Nourricières et Solidarité Internationale  
propose d’explorer ces problématiques sous différents angles : 

     Forêts et palabres  
pour explorer les interdépendances Nord-Sud et décentrer notre regard 
par rapport à nos choix : cinés, conférences, débats, causeries…

� Forêts et gourmandises sauvages 
pour ressentir et créer : dégustations et ateliers culinaires   

Forêts vivantes  
pour réconcilier l’humain et la nature :  

jeux, spectacles vivants, balades et bains de forêt

Financement 
U.E. Projet Connect  
For Global Change,  

Service  
Départemental  

à la Jeunesse,  
à l’Engagement  

et aux Sports  
de la DSDEN  

du Puy-de-Dôme 

forêts 
       nourricières solidarité

           internationale

&

Organisation 
www.anisetoile.org 
06 44 93 51 07

http://des-arbres-dans-nos-assiettes.org
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